FEDERACION ATLETICA DE LA

PROVINCIA DE BUENOS AIRES                                  Boletín Nº 8/2009 

VII CAMPEONATO PROVINCIAL SUB23

(Mar del Plata, 2 y 3 de Octubre)



                        Sábado 2

13.30. 110 mts con vallas Varones.

       Salto con Garrocha Varones (Inicial: 3.00)

       Lanzamiento del Disco Damas.

13.45. 100 mts con vallas Damas.

14.00. Series de 100 mts Varones.

14.15. Series de 100 mts Damas.

14.30. Series de 400 mts Varones.

       Lanzamiento del Disco Varones

14.45. Series de 400 mts Damas.

       Salto en Largo Damas.

15.00. 1500 mts Varones.

       Salto con Garrocha Damas (Inicial: 2.50)

15.15. 1500 mts Damas.

15.30. Finales de 100 mts.

       Lanzamiento de la Jabalina Damas

15.45. Finales 400 mts llanos.

       Salto en Largo Varones

16.00. 10.000 mts Varones y Damas.

16.30. Lanzamiento de la Jabalina Varones

17.00. Posta 4x100 mts Varones.

17.15. Posta 4x100 mts Damas



                        Domingo 3

09.15. 400 mts con vallas Varones  (Final por Tiempos)

       Lanzamiento del Martillo Varones

       Lanzamiento del Martillo Damas

09.30. 400 mts con vallas Damas.   (Final por Tiempos)

       Salto en Alto Varones     (Inicial: 1.65)

       Salto Triple Damas

09.45. Series de 200 mts Varones.

10.00. Series de 200 mts Damas.

10.15. 800 mts Varones (Final por Tiempos)

       Lanzamiento de la Bala Damas.

10.30. 800 mts Damas (Final por Tiempos)

       Salto en Alto Damas      (Inicial: 1.35).

       Salto Triple varones.

10.40. Finales de 200 mts llanos.

10.50. 5.000 mts Varones y Damas.

11.00. Lanzamiento de la Bala Varones.

11.30. 3.000 mts con Obstáculos Varones.

11.45. 3.000 mts con Obstáculos Damas.

12.00. Posta 4x400 mts Varones.

12.10. Posta 4x400 mts Damas.

Inscripciones: Deben remitirse a la Asociación Marplatense de Atletismo. 

E-Mail: atletismomdq@speedy.com.ar con copia a atletismomdq@hotmail.com
Contacto:      Dr. Jorge De la Canale TE: (0223) 4801676

Pagina web: www.atletismomdq.com.ar
