COMPETENCIA DESLEAL — ETICA DEPORTIVA

En la década del 90 comencé a percibir en mi entgue atletas con marcas similares a las mias
y que a lo largo del tiempo iban mejorando denwdas limites esperables, de la noche a la
mafana daban un giro inesperado obteniendo regigtre no estarian acordes a la progresion
atlética que se venia teniendo. Recuerdo un compafee equipo que luchaba codo a codo
conmigo en 2.04 los 800m y de la nada termino endo |la temporada en 1.54/1.55 haciendo
sudar a los mas destacados del momento. En poneggpa mi fue muy desmoralizante pero con
el correr del tiempo empecé a sospechar de esedrivet progreso...

En algunos de mis trotes aerdbicos recuerdo hahl@osa fondear con Rubén Aguiar,
representante Argentino en marathon en los Juetjogpi®os de la década del 80 quien me
transmitio lo dificil que se le hacia competir catfetas dopados quimicamente a los fines de
mejorar su rendimiento deportivo En la década @@02estas situaciones crecieron en forma
sorprendente alcanzando también a corredores rso\Rtmle ver entre fondistas femeninas que
por varios afos corrian los 5000m cerca de los018#cerlo a 16.50 y mucho menos. Quienes
llevamos mas de 25 afios en la pista sabemos quagsomeficaz que sea el entrenamiento no
se puede variar abruptamente de una marca queese aicanzando en forma constante a un
mejor registro que difiere afos luz.

Tal vez la sociedad empuje a esta situacion doadeus perdido los valores, un ejemplo de ello
son las mujeres adolescentes que por una cuestidmaen recurren al agregado de siliconas
sin tomar conciencia de los efectos a largo plas® gudieran tener en su vida adulta. De la
misma manera los atletas buscan mejorar el rendimisin comprender el riesgo en que
incurren haciendo uso de estimulantes para denemt@&ra estar un escalén arriba del corredor
“sano”.La venta libre de estos productos que esafamlcance de cualquiera fomentan esta
competencia desleal.

Pero el precio seguramente serd alto.

A continuacion te citaré algunas drogas utilizaglas impacto en la salud y lo que es mas grave
su correlacion con la “muerte subita”..

COCAINA

La cocaina se viene usando desde hace mas delarcaigel fin de aumentar la resistencia
fisica. Los soldados la usaban en tiempos de gpareamantenerse alerta. En combinacién con
el alcohol forma una sustancia toxica denominaaaaethylene".

La cocaina libera el neurotransmisor dopamina goéyze sensacion de euforia y placer.

Los efectos agradables de la cocaina desaparqudanméente y dependiendo de cada individuo
los siguientes sintomas se han descrito a posterior
Insomio,delirio,confusidn,paranoia,alucinacionesabilidad,depresion.

El hecho de querer revertir la ansiedad y depregi@aparecen luego de que se desvanezcan
los efectos iniciales causa en el individuo unaesiglad de reincidir en su consumo entrando en
un circulo vicioso.

Las personas que ingieren cocaina tienen alta Ipitatzall de desarrollar :

Arritmia ventricular

Infarto de miocardio

Derrame cerebral

como consecuencia de haberse elevado la presgémahrta frecuencia cardiaca y respiratoria
debido al efecto estimulante.

e



BEBIDAS ENERGETICAS

Son bebidas que contienen niveles elevados denegdéidrina, guarana y ginseng.

La respuesta a la cafeina de cada individuo difiere aquellos que tienen alta susceptibilidad
experimentan un incremento elevado de la preside ya frecuencia cardiaca produciendo
palpitaciones y en condiciones extremas fibrilasiéntricular.

Al ser la cafeina diurética se puede inducir uadistle deshidratacion.

Ejemplos de estas bebidas son Red Bull, Speed.

Realmente puede ser muy peligroso realizar un efuigsico maximo habiendo consumido
previamente alguno de estos refrescos.

ESTEROIDES ANABOLICOS

Los atletas suelen recurrir a ellos para el aumaatia fuerza muscular.

La primera respuesta del organismo es la retert@diguidos que produce hinchazén elevando
la presion sanguinea y provocando a largo plazolgmas renales o cardiacos.

La razon de los problemas coronarios esta ligagleedos esteroides anabdlicos incrementan los
niveles de colesterol total reduciendo el HDL lpogue el riesgo aterogenico se eleva.
También produce arritmia ventricular con los riesgeociados de producir muerte subita.

Otros efectos nocivos con el uso prolongado deades anabdlicos son :

Aumento del nivel de agresion de la persona, beltol®s pechos de los hombres, virilizacion
(las mujeres alcanzan caracteristicas de un vazénger de higado, impotencia, agrandamiento
del corazon.

La lista de estimulantes es muy larga pero seamusantes de los efectos irreversibles de
muchos de ellos.

Les recomiendo los siguientes links :

http://www.wada-ama.org/en/

http://usuarios.lycos.es/Megamuscle/esteroide/fedeettivos!l.htm
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